
 

 
 
   

 

Regulamin Zawodów kontrolnych w Łyżwiarstwie Szybkim  

27 października 2024 r. 
  
  

1. Organizator:  

  
Tomaszowskie Centrum Sportu  

Tomaszów Mazowiecki ul. Strzelecka 24/16  

97-200 Tomaszów Mazowiecki  

  

  
2. Miejsce i termin:  

27.10.2024 r. start: godz. 14:00, Arena Lodowa w Tomaszowie Mazowieckim.  

Weryfikacja 26 października 2024 r. godz.17:00  

Losowanie 26 października 2024 r. godz.18:00, Arena Lodowa w Tomaszowie Mazowieckim.  

  
  
  

3. Kategorie wiekowe i dystanse:  
  

  

KATEGORIE OPEN:  DYSTANSE:  

dziewczynki - chłopcy 

 

500 m i 1000 m 

 

  
  

 

 

 

 



 

 
 
   

4. Zapisy:  

  
Drogą elektroniczną na adres zawody@arenalodowa.pl w tytule wiadomości:  

„ Zawody kontrolne „  

z załączonym formularzem zgłoszeniowym na stronie Areny Lodowej w zakładce zawody.  

  
Zapisy przyjmowane będą do 24 października 2024 r.  

  
W przypadku opóźnień przy zapisach, wnioski poza terminem nie będą przyjmowane.  

  
Prosimy przesyłać zgłoszenia tylko i wyłącznie w wersji elektronicznej, w wersji papierowej 

nie będą przyjmowane.  

Składając deklarację zobowiązują się do przestrzegania warunków i zasad wynikających z 

regulaminu zawodów oraz wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych.  

  
 

  
5. Uczestnictwo :  

  
Liczba startujących ograniczona jest do 60 osób – liczy się kolejność zgłoszeń. 

Zgłoszenia do zawodów mogą dokonywać kluby sportowe i szkoły oraz osoby niezrzeszone w klubach 

sportowych. W zawodach mogą uczestniczyć dzieci i młodzież w wieku szkolnym po złożeniu deklaracji 

zgody przez rodziców lub opiekunów prawnych na udział w zawodach i braku przeciwwskazań 

lekarskich do udziału w nich.  

  
 

6. Sposób przeprowadzenia zawodów:  
  

Zawody zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminem sportowym i pozostałymi przepisami 

Polskiego Związku Łyżwiarstwa Szybkiego oraz programem minutowym ustalonym na odprawie 

technicznej.  



 

 
 
   

  
   

 

8. Anty-doping:  

Testy antydopingowe będą przeprowadzone zgodnie z obowiązującym kodem antydopingowym ISU 

(komunikaty ISU nr 1871, 1922, 1941, lub każda następna aktualizacja tych komunikatów).  

 


